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ozu jahrelang eine kriselnde
Beziehung verarzten, beim
Psychologen kindliche Wunschvor-
stellungen vom Mirchenprinzen
ausgraben und nach fehlgesteuer-
ten Verhaltensmustern buddeln
(wie habe ich mit meiner Gespielin
gesindelt?), warum befreundete
Trommelfelle mit Liebeskummer
strapazieren, wenn die Paarkiste
im Tanzschritt wieder in Ordnung
kommt? Das Schliisselwort heisst
Tango Argentino. Dass dieser sinn-
liche Tanz auch therapeutisch was
taugt, hat die in Madagaskar gebo-
rene, in Hamburg lebende Marie
Paule Renaud, entdeckt.
Sie selbst ist tangosiichtig.
«Der Tango Argentino», davon
ist sie iiberzeugt, «birgt eine Fiille
von Moglichkeiten, menschliche
Beziehungen wie Anniiherung, Lie-
be, Hingabe, Konkurrenz, Kampf,
Abschied, Zuriickwelsung, Verwei-
gerung symbolisch darzustellen.
Damitverbundene Gefiihle werden
in ihrer Vielschichtigkeit wahrge-
nommen und gestaltet.»

Der Tango ist ein
schopferischer Tanz

Der Tango deckt Beziehungs-
muster schnell auf. Eine Frau ldsst
sich vonihrem Partner nicht leiten,
ein Mann nimmt die Fiihrerrolle
nicht wahr, ein Paar stolpert und
geriit in Streit, beim zweiten geben
beide Partner den Ton an - bloss
nicht aufeinander abgestimmt.
Auch Hans Kost, Tango-Lehrer in
St. Gallen, hat solche Entwicklun-
genbeobachtet: «Der argentinische
Tango kennt keine festgelegten
Schritte, nur Bewegungselemente.
Das erfordert stindige Priisenz des
Paares und Einstimmung auf die
Musik. Beim Walzer zum Beispiel
sind die Regeln starrer, und an die-
| se kann man sich klammern.»




tischen Gruppenkursen gent Mare
Paule Renaud vom menschlichen
Organismus als leiblich-geistig-see--
lischer Ganzheit aus. Physische und
psychische Phianomene sind eng
miteinander verwoben. Deshalb
lassen sich Konflikte durch den
Kérper einfacher und direkter aus-
driicken als mit Worten.

Drei Beziechungsschwierigkeiten
sind zu unterscheiden: jene mit dem
eigenen Leib und seiner inneren
Welt, jene zu Raum und Zeit und
eine dritte zum Mitmenschen be-
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man im Tango auf enge Tuchfiih-
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Kontakt besteht, werden archai-
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schung der erlernten Schritte und
Figuren) erweitert. Die vierte Pha-
se ist dem dramaturgischen Aspekt
im Tango-Tanz gewidmet, wobei
Tanz mit therapeutischem Theater
kombiniert wird. Haltung, Gleich-
gewicht und Koordinationsfahig-
keit, Wahmehmung eigener und
fremder Gefiithle sowie Bewusst-

heit werden geiibt. Auf der Blick-,

Gestik- und Mimikebene werden
Blockierungen wahrgenommen.
Diese Lernschritte losen individu-
elle oder gemeinsame Erlebnisse
sowie Konflikte im Umgang der
Partner miteinander aus, die analy-
siert und aufgearbeitet werden.

Der Tango verdndert
Beziehungsmuster

An den meisten Tango-Kursen
kann man auch alleine teilnehmen,
Beziehungsmuster kommen den-
noch zum Spielen. Renaud: «Die
Rollenvielfalt und -flexibilitit, iiber
die wir in der européischen Gesell-
schaft verfiigen miissen, iiberzeug-
te mich von der Unerlisslichkeit
einer Verdnderung der Regeln des
Tangos als Tanz.»

So legt sie Wert darauf, dass alle
mit allen tanzen. «Ebenso ist der
Rollentausch zwischen Fiithrenund
Gefilhrtwerden bewusst einzuset-
zen — diesmal innerhalb eines Paa-
res —, damit die gegenteilige Rolle
erlebbar wird. Jeder Partner kann
die Gestaltung der neuerworbenen
Rolle individuell dosieren.»

Das Motto fiir den Tango sei das
Erlernen der Selbstindigkeit und
der Gleichwertigkeit, aber mit un-
terschiedlichen Rollen; das Schaf-
fen eines gemeinsamen Ziels und
Kunstwerks, indem beide ihre Mitte
finden und ihren Part spielen. War-
um aber sollte der Tango sinnvol-
ler sein als herkémmliche Thera-
pieformen? «Viele Paartherapie-

Ansitze versuchen,
durch Sprache an Er-
fahrungen aus der Zeit,
in der das Kind ndch
nichtsprechen konnte,
heranzukommen. Der
Tango bietet dagegen
den Vorteil, durch Be-
rithrung und nonverba-
le Kommunikation ei-
nen Zugang zu frithe- [
ren Traumata und De- [
fiziten zu finden.» Das
kann auch bedeuten,
dass ein Paar ausein-
andergeht. Wennnicht,
dann hat diese Selbst-
erfahrung auch Spass gemacht. Und
«unbeschwerte» Tango-Fans fiigen
hinzu: «Eine sinnlichere, erotische-
re Form, einander nahezukommen,
gibt es kaum.»

Ausgangspunkt fiir den Einsatz
des Tangos in der Paartherapie ist
Renauds eigene Erfahrung. Seit
1983 unterrichtet sie Tango und
setzt ihn im Bereich von Tanz und
Theater ein, sei es in Improvisatio-
nenoderinchoreographischen Dra-
maturgien. Auf den theatralischen
Aspektlegt sie, die am Konservato-
rium von Grenoble Dramatik stu-
diert hat, besonderen Wert.
kam Renaud nach Paris, wo sie die

DEM TANGO VERFALLEN:
Marie Paule Renaud.

Schulen abschloss.
Seit " lebt sie in
Hamburg. Hier hat sie

** ein Studium der
Linguistik und Litera-
tur abgeschlossen.
Eine Ausbildung als
Tanz- und Theaterthe-
rapeutin schloss sie in
den Jahren 1982 bis
1989 am Fritz-Perls-In-
stitut ab.

Marie Paule Renaud
ist Dozentin an der
Universitit Hamburg,
wo sie sich besonde-
res fiir dsthetische
Kommunikation interessiert. Den
herktmmlichen Sprachunterricht
wertet sie durch Theaterelemente
auf Atemarbeit, kollektives Schrei-
ben und andere Elemente der Ge-
stalttherapie fliessen in ihre Arbeit
ein. In einem Projekt an der Uni
erforschtsie die Ausdrucksiormen
des Tangos, dessen kiinstlerische,
virtuose, therapeutische und all-
tigliche Auswirkungen. Ausserdem
unterrichtet sie am Fritz-Perls-
Institut fiir integrative Therapien.
Maya Kiindig

Quelle: Marle Paule Renaud, =Tango als
Leiberfahrung in der Paartherapies=, 1981,
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