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Einfithrung

Die Deutsche Gesellschaft fiir Tanztherapie feiert mit dieser
Tagung ihr zehnjédhriges Bestehen. Die Tanztherapie hat sich
in den 10 Jahren kontinuierlicher Arbeit der DGT erfreulich
entwickelt und verbreitet. Allen Interessenten soll mit dieser
dreitigigen Veranstaltung ein Eindruck vom Stand der Tanz-
therapie in Theorie und Praxis vermittelt werden.

Diese Tagung ist Trudi Schoop gewidmet, der Altmeisterin der
Tanztherapie. Sie ist seit vielen Jahren aktiv an der Arbeit der
DGT beteiligt. Ohne ihre AnstdBe durch ihre Kurse schon in
den siebziger Jahren, u. a. auch in der Akademie Rescheid, ist
die Entwicklung der DGT und der Tanztherapie in Deutschland
nicht denkbar.

Unser Dank gilt Trudi Schoop als Ténzerin und Tanztherapeutin,
die uns neben vielem anderen lehrte, nicht zu vergessen: That
»there are just no words to impart the measureless sense of joy,
the love of life, the enchantement with existence that envelops
the dancing human«.

Elke Willke
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FREITAG, 28. September 1990

BegriiBung und Einfiihrung in das Programm
Vorstellung der Referenten

Eroffnungsvortrag ,
Tanztherapie in Deutschland - ein Uberblick
Elke Willke

Arbeitsgruppen

AG 1: Tanztherapie mit psychiatrischen Patienten
Claudia Greven, Kéln

- AG 2: Tango- und Paartherapie: Ich tanze Kontakt,

Begegnung, Beziehung

Marie Paule Renaud, Hamburg

AG 3: Die Gestaltung als konfliktzentrierte
Arbeitsweise in der Tanztherapie

Mona Dorsch, Essen

AG 4: Atem - Stimme - Tanz Ein Weg zum
integrierten Ausdruck

Sabine von der Tann, Miinchen

AG 5: Bartenieff-Fundamentals im Kontex tanz-
therapeutischer Arbeit

Ute Lang, Berlin

AG 6: Movement in Depth - Praktische Beispiele
zur Arbeitsweise der analytisch orientierten Tanz-
und Bewegungstherapie

Imke Fiedler, Hamburg

AG 7. Movement Studies - looking at movement
patterns that we produce, learning to change and
to create new ones (in Englisch)

Amos Hetz, Jerusalem
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Gesprich mit Warren
meiner Arbeit und mei ;

SAMSTAG, 29. September 1990

Morgendliche Einstimmung  mit
Percussionsinstrumenten

Rainer Briickmann, Essen
Friihstiick

Vortrag
Ausdmck - von innen nach auBen oder von aullen
nach innen?

Ursula Fritsch, Frankfurt

Arbeitsgruppen

AG 1 - 7: Fortsetzung vom Freitag
Mittagessen

Vortrag

Movement and Interaction (in Englisch)
Warren Lamb, Middlesex, England

Gespriich

Tanz und Tanztherapie - meine Arbeit

Trudi Schoop, Los Angeles

Arbeitsgruppen

AG 1: Praxisarbeit in der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie. Die Notwendigkeit verschiedener tanz-
therapeutischer Ansatze; ﬂr_lcbnisnfienue_rte
Einfiihrung, praktische und theoretische Prasentation
Silke von der Heyde, Miinchen |
AG 2: Symbole der Imagination und Tanztherapie
Ein tiefenpsychologischer Ansatz

Tanz und
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AG 3: Action Profiling

Warren Lamb, Middlesex, England

AG 4: Die Bedeutung rhythmustherapeutischer
Erfahrungen fiir die Tanztherapie

Rainer Briickmann, Essen

AG 5: Movement Studies - looking at movement
patterns that we produce, learning to change and
to create new ones (in Englisch)

Amos Hetz, Jerusalem

AG 6: Tanztherapie mit neurotischen Klienten
Wolf-Werner Wolf, Diisseldorf

AG 7: Tanztherapie mit psychosomatischen Patienten
Friederun Neuser, Ratingen

Abendessen

Soloperformance Lisa Thomas, Berlin
Tanzgruppe »Maja Lex«, Kdln

»Der Kongress tanzt«

Tanz mit der Band Hoola Man Doola, Stuttgart

Kaltes Biiffet

SONNTAG, 30. September 1990
Morgendliche Einstimmung mit Tanz und
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Rainer Briickmann, Essen
Friihstiick

Vortrag
Hilarion Petzold, Diisseldorf
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Vorwort

-.oende Band sammelt Vortrage und Berichte lber
E[etl;c::;:::gpc‘:l, die im Programm der 2. Deutsghen Tagung flir
Tanztherapie angeboten wurden. Die Themen reichen von €inem
historischen Uberblick (Elke Willke) tiber grundsitzliche Fragen
zur Arbeit mit Ausdruck (Ursula Fritsch) bis hin zu der
Darstellung von hoch entwickelten Methoden der Bf.::ubac:hlung
(Warren Lamb). Einblicke in die Arbeit mit Psychiatriepatienten
(Claudia Greven), in die Arbeit mit einer spczjﬁschen Tanzgat-
tung, dem Tango, (Marie Paule Renaud) und in den methodi-
schen Ansatz der Jungianischen Tanztherapie (Imke Fiedler)
liegen als Arbeitsgruppenberichte vor. Der Band wird abgerundet
durch das Interview und einen Workshopbericht, die die Arbeit
von Amos Hetz verdeutlichen.

An dieser Stelle mochte ich allen AutorInnen danken, die uns
einen Beitrag zur Verfiigung gestellt haben. Nicht alle Arbeits-
gruppen der Tagung sind hier durch einen Bericht vertreten, da
sich leider nicht alle MitarbeiterInnen entschlieBen konnten, ihre
Arbeit auch schriftlich zu dokumentieren. Wir bedauern sehr,
daB der anregende Vortrag von Prof. Dr. Petzold iiber "Geste -
' isation -Symbolisierung” hier nicht aufgenommen
werden konnte, da Prof. Petzold keine Zeit fand, seinen Vortrag
fiir eine Verdffentlichung zu bearbeiten. Wir hoffen, diesen
Vortrag zu einem spiteren Zeitpunkt in einem unserer Hefte
veroffentlichen zu kénnen.
Wir wiinschen uns, daB dieser Sammelband fiir alle diejenigen
anregend und hilfreich ist, die sich mit Tanztherapie als
Therapiemethode auseinandersetzen.

Herbst 1991 Elke Willke




Tango als Leiberfahrung in der Paartherapie:
Ich tanze Kontakt, Begegnung , Beziehung

von Marie Paule Renaud

Grundlagen meiner Arbeit mit Tango

Ausgangspunkt meiner Uberlegungen fiir den Finsatz des Tango
in der Paartherapie ist seit 1983 meine eigene intensive
Leiberfahrung mit dem Tango, den ich seitdem unterrichte und
in meiner kiinstlerischen Praxis im Bereich des Tanzes und
Theaters einsetze, sei es in Improvisationen oder in choreographi-
schen Dramaturgien.

Die vielseitigen korperlichen und psychischen Erfahrungen, die
ich durch die beiden tdnzerischen Rollen mit meinen Partnern
(Ménnern und Frauen) an mir selbst gemacht habe, aber auch
die Erkenntnisse, die ich gewonnen habe durch meine Arbeit
mit Schiilern und Gruppen, haben mich in den letzten sechs Jahren
zunehmend dazu bewogen, das therapeutische Potential des
Tangos zu einem neuen Konzept der Paartherapie auszuarbeiten
und zu verfeinern.

Der Tango hat sich Ende des 19. Jahrhunderts in den Hafen-
stddten von Montevideo und Buenos Aires entwickelt. Er war
urspriinglich - bedingt durch einen akuten Frauenmangel bzw.
MinneriiberschuB - ein Minnertanz. Diese Epoche war
. gekennzeichnet durch eine massive Immigrationswelle von
" Minnern, hauptsichlich aus Europa, die vor den sozio-politischen
" und 6konomischen Problemen ihrer Linder geflohen waren.
" Entwurzelt und verarmt muften sie sich durch das Leben kimpien.
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Im Tanz zwischen Minnern w:u_rden besonders die existenzje len
Aspekte des Lebens S}thﬂlEsmrl: Kampf um das Lehep ot
um eine Frau, Konkurrenz, Sich-Messen, Lftuern ete... Mit dep,
florierenden Médchenhandel und der Verhre:tuﬂng der Prostitutio
wurde der Tango spéter in den Bordellen als eine Art Liebegy,.
spiel zwischen Mann und Frau getanzt und bekam einen mehr
sinnlich-erotischen, sogar sexuellen Charakter. Er wurde dann
mehr und mehr zu einem symbolischen Spiel zwischen Mgy, .
und Frau bzw. zu einem Kampf der Geschlechter mj; Auf-

forderung, Verfiihrung, Eroberung.

In meinem Konzept der Paartherapie soll das BewuBtsein fijr
die vielschichtigen Formen von Kontakten, Begegnungen ung
Beziehungen geweckt werden mit dem Ziel, sich in der Selbst-
erfahrung spielerisch damit auseinanderzusetzen, wie Wir
Beziehungen eingehen, aufrechterhalten und I6sen. Der »Tango
argentino« bietet eine Fiille von Moglichkeiten, menschliche
Beziehungen wie Anndherung, Liebe, Hingabe, Konkurrenz,
Kampf, Abschied, Zuriickweisung, Verweigerung usw. symbolisch
dgrzust_ellen sowie die damit verbundenen Gefiihle in ihrer
Vielschichtigkeit wahrzunehmen und ebenfalls zu gestalten.

Der integrative A:nsatz, den ich verfolge, geht von der Primisse
der psychumutnrfschen Einheit des menschlichen Organismus
aus, des menschlichen Organismus als leiblich-geistig-seelische
Ganzheit und der engen Verwobenheit physischer und psychischer
Phanomene (vgl. H. Petzold 1974, §. 407).

Der W meiner Arbeit liegt im Bereich der Beziehu ngs-
schwierigkeiten der Klienten (vgl. Dropsy und Sheleen 1974, in:

Mﬂ)ﬂe ?h“'iﬂﬁg_kei ten lassen sich zuriickfiihren auf
bemerkbar mach:n;un‘geﬂ» die sich hauptsichlich auf drei Ebenen

- 1a) der Beziehung des Menschen zu seinem eigenen Leib
(da kdnnen Stérungen auftreten in Form von Ablehnungeigener
Korperteile, Wahrnehmungsstérungen, verzerrtem KorperbewuBt-
sein, Zentrierungsschwierigkeiten, Mangel an echtem Kontakt
mit seinem inneren Kern, Disharmonie zwischen dem, was er
wirklich ist und will, ohne von auBen bestimmt zu werden),

- 1b) der Beziehung zu seiner inneren Welt (er bekommt keinen
Zugang zu seinen Phantasien, seinen unbewuBten Bildern; der
FluB seines schépferischen Potentials ist blockiert),

= 2) der Beziehung zum Raum (Orientierungs- und Richtungs-
schwierigkeiten) und zur Zeit (Lebensrhythmus- oder Rhythmus-
schwierigkeiten auf unterschiedlichem Niveau),

- 3) der Beziehung zu den Mitmenschen und Partnern (Probleme
der Projektionen, der Kontakte, der Ubertragung, des Wider-

standes).

Die oben genannten Schwierigkeiten entstehen aus einer unzuling-
lichen Selbsteinschitzung, also einer Selbstwahrnehmung, die
durch Verzerrung oder Dysfunktion der Wahrnehmung in bezu g
auf uns, unser Handeln in Umwelt und sozialem Gefiige erwichst.
Sie sind eng miteinander verkniipft und beeinflussen sich
gegenseitig. Dies fiihrt zu inadiquaten Handlungen und
kompensatorischen Handlungsmustern, die den Anforderungen
der Realitat nicht gerecht werden bzw. nicht angepaBt sind. Die
Folge ist ein unausgewogener Einsatz der Energie, ein schlechter
Einsatz des psycho-physischen Organismus, der sich mehr und

mehr destabilisiert.

Diagnostisch gesehen, lassen sich diese unterschiedlichen Typen
von Schwierigkeiten in allen Phasen der Arbeit mit dem Tango,
die ich spiter erldutern werde, mehr oder weniger ausgepriigt

erkennen.

Jede Verbesserung der Wahrnehmungsfihigkeit auf einer der

13




T —

e Beziehungsebenen hat positive Auswirkungen auf (je beider,
anderen.

- che Zu setzt also direkt an der Leiberfahmyn,
Ssr ?:Zﬁ:?nmsc:hr stfuaknﬁlrierten Rs_nhmen soll eine pgyc:-:i?f
motorische Harmonie innerhalb der emzein::n Person und ¢; oe
Paares entfaltetwerden. Tango als therapeutisches Mitte] schaffy
eine Maglichkeit, die dre1 0.g. Ebenen der Eeziehu ngsprobleme
des Klienten aufzudecken und zu bearbeiten. Dyrch die

vielseitigen motorischen Aufgaben/Sch{'ittc und Kontaktforme,
die im Tango méglich sind, gibt er dem einzelnen die Gelegenhei;
die verschiedenen Gefiihlslagen im Tanz erleben und ;g g

7u konnen und sich ihrer bewulit zu werden.

Geschlechterrollen

Der Tango ist ein Paartanz, in dem zwei Rollen sehr gepg,
festgelegt sind: die des Mannes und die der Frau. Im folgenden
werde ich als »mannliche bzw. weibliche Rolle« das bezeich nen,
was im europdischen Kulturkreis traditionell als Rolle des Mannes
bzw. Rolle der Frau verstanden wird, obgleich ich mir woh| der
sozio-kulturellen Bedingtheit dieser Rollenfestschreibung bewuft
bin. Fiir wichtiger als die soziokulturell gepragten Geschlechts-
unterschiede halte ich jedoch die unterschiedliche biologisch -
genetische Ausstattung von Frauen und Ménnern. Deshalb
verweise ich, wenn ich diese Bezeichnungen verwende, eher ayf
die cne:g:tisc]_: unterschiedliche Ausstrahlung und die damit
nrbmgdcneq Eigenschaften. Ich vertrete jedoch nicht die Ansicht,
daB diese Eigenschaften per se an das »MANNDASEIN« bzw,
an das »FRAUDASEIN« gebunden sind.

Urspriinglich und historisch bedingt, fiihrt im T:
. storis angotanz der Mann,
und die Frau l48t sich fiihren, obwohl sie - was neuerdings ofter
- durchaus selbstindige Interaktionssequenzen und
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-spiele mit dem Mann einleiten kann. Die Fiihrung wird
hauptsdchlich durch die Markierung der rechten Hand des Mannes
am Riicken der Frau vollzogen. Der Ténzer folgt einem sehr
nuanciertenund ausgearbeiteten Flihrungskodex. Letzterer wird
- wie siidamerikanische Tangotéinzer behaupten - am besten
erlernt, indem er selbst am eigenen Leibe die filhrungsmarkierende
Hand des Partners im Riicken spiirt. So lernen die jungen Minner
im Privaten von ihren Vitern, Onkeln oder Gleichgesinnten,
also von Miinnern, wie gefiihrt wird. Das Erlernen der Fiihrungs-
rolle vollzieht sich bis heute nur im gleichgeschlechtlichen
Paartanz, also nur unter Ménnern oder nur unter Frauen. Auch
heutzutage ist es in Stidamerika noch undenkbar, daB die Frauen
im Tangotanz die Fiihrungsposition iibernehmen.

Die Frau soll moglichst sensibel und schnell auf die Impulse des
Partners/des Mannes héren und entsprechend reagieren, ohne
dabei voreilig zu sein. Die gefiihrte Rolle soll eher eine gewisse
Trégheit in sich haben und einen leichten Widerstand zeigen,
der stark dazu beitrigt, daB ein echter Kontakt zwischen den

beiden Tédnzern entsteht.

Gleichgeschlechtliche Paare diirfen nicht in 6ffentlichen Tanzver-
anstaltungen auftreten. Dahinter steckt die Angst, daB die Frau
»die Rolle des Mannes raubt« (das trifft auch fiir den Fall zu,
wenn die Frau im heterosexuellen Paartanz die Fiihrung des
Mannes iibernimmt). Dies hdngt mit den sehr starren Vor-
stellungen ihres jeweiligen Platzes in dem sozialen Gefiige und
mit dem strengen Moralkodex der Siidamerikaner zusammen.
Rollenvermischung stellt eine massive Bedrohung der seit
Jahrhunderten etablierten Macht- und Rollenverhiltnisse dar,
wodurch Unsicherheit und sogar Angst hervorgerufen werden.

Das gleiche Verbot gilt auch dann, wenn Ménner untereinander
Tango tanzen, jedoch, wie ich glaube, aus folgendem Grund:
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Neben dem Filihrungsanspruch kénnte auch Homosexualitiit bei
einigen Tinzern latent vorhanden sein, die jedoch vehement

abgestritten wird. Diese Verleugnung weist auf die Tabuisierung

der Homosexualitéit hin. Der Tangotanz kann ein Ventil fiir
gleichgeschlechtliche Partner bilden, den strengen Moralkodex
zu durchbrechen, um evtl. vorhandene homosexuelle Neigungen

zu kanalisieren,

Bei uns in Europa spiegelt der Rollentausch im Grunde nur die
alltaglichen Fiihrungsbeziehungen innerhalb der heutigen
Gesellschaft wider. Denn die fiihrende Position in allen sozialen
Domiinen des Lebens wird nicht mehr systematisch nur von
Ménnern besetzt, sondern es riicken auch Frauen nach und nach
in Fihrungspositionen. Es besteht eine Vielfalt von Rollen, die
sowohl Ménner als auch Frauen iibernehmen und die durchaus
sehr nuanciert sein kénnen - in Siidamerika wie in Europa. Diese
Rollenvielfalt und Rollenflexibilitit, iiber die wir in unserer
heutigen europiischen Gesellschaft verfligen miissen, iberzeugte
mich von der UnerliBlichkeit einer Verdnderung der Regeln
des Tango als Tanz. Das bedeutet die Forderung einer Flexibilit:it
der Rollenwahl. Ebenso ist der Rollentausch bewuft einzusetzen
diesmal innerhalb des Paares), damit in der Therapie ein
ungsfeld geschaffen wird fiir das Aneignen der jeweils
gegenteiligen Rolle. Deshalb soll im Laufe der Therapie die starre
Rollenfestschreibung des traditionellen Tangotanzes thematisiert
werden. So kann eine Integration der ménnlichen und weiblichen
Anteile durch Tanzen vollzogen werden, wobei jeder Partner
die Maglichkeit bekommt, die Gestaltung der neu erworbenen
Rolle individuell zu dosieren.

Im_Gegensatzzum privaten oder verborgenen Rollentausch, wie
eér in Siidamerika stattfindet, sollten auBerhalb des schonenden

der Therapie auch in der Offentlichkeit bei Billen beide
Rollen selbstverstindlich ausprobiert werden kénnen, wenn der
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Wunsch dazu vorhanden ist. Dabei ist es unwesentlich , ob es
um Homosexualitit geht, latente Homosexualitiit oder einfach
um die Lust, die jeweils andere Rolleneigenschaft und Verhaltens-
weise auszuprobieren, um zu einer Integrierung der anderen
energetischen Qualitéiten zu gelangen! Die Méglichkeit wird in
den europdischen Lindern viel in Anspruch genommen, was eine
groBere Handlungsfreiheit der beiden Geschlechter erlaubt.

Der Rollentausch bietet die Mdglichkeiten, zu erspiiren und
auszuprobieren, wie es einer Frau geht, wenn sie in einer
Interaktion die fiihrende und die aktivere Rolle einnimmt, die
tragender und richtungsweisender ist. Bei der »weiblichen«
Position handelt es sich nicht nur um passive Verhaltensweisen,
sondern um eine energetische Qualitit des »Sich-Einlassense,
des »étre a I'écoute de I'autre«, d.h. wach sein fiir den anderen,
fiir seine Impulse. Beide Partner, sowohl in heterosexuellen als
auch in homosexuellen Konstellationen, sollten m. E. die Fahigkeit
erwerben, sich fallen zu lassen, sich tragen zu lassen, aber auch
zu dominieren. Wenn im Tango die Frau fiihrt,muB sie immer
wieder Entscheidungen treffen und durchfiihren. Umgekehrt
bedeutet diese Erfahrung fiir den Mann, der die Frauenrolle
ausprobiert, ein Sich-einlassen-,Sich-fallen- lassen-Kénnen. Das
Tanzen in Paaren gleichen Geschlechtes erlaubt auch, die
Tendenzen zur Homosexualitit zu erleben oder die eventuelle
Abwehr derselben niher anzuschauen.

Trotz der scheinbaren Beliebigkeit der kulturellen Rollenfest-

schreibung 148t sich jedoch nicht leugnen, da8 wir durch sie

zutiefst geprigt sind. Wir sind unlésbar in diesen kulturellen
Rahmen eingebunden. Ich strebe nicht generell eine Gleichsetzung
der geschlechtsspezifischen Rollen von Mann und Fran an, sondern
bevorzuge die Anlehnung an das Prinzip des Yin/Yang der
asiatischen Philosophie; denn diese erméglicht eine weitre ichende
Integrierung der jeweils andersgeschlechtlichen Rollenanteile,
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die auf diese Weise gelebt werden kénnen.

Der Tango als Beziehungstanz

Im folgenden werde ich den Aufbau meines therapeutischen

Konzeptes beschreiben. Der Tango gilt als Experimentierfeld,
auf dem die Personlichkeit geférdert und geschult wird. Die
praktische Gestaltung erfolgt gewissermaBen in vier »Schrittenc
bzw.»Phasen«, die in der wachsenden Komplexitit aufeinander
aufbauen, jedoch nicht immer zeitlich aufeinander folgen, sondern
auch parallel verlaufen kénnen, Dabej werden vier Aspekte der
Personlichkeitsentfaltung angesprochen. Diese vier Phasen gliedern
sichin Lerneinheiten, bilden aber auch gleichzeitig konfliktzen-
trierte und erlebnisorientierte Experimentierfelder,

Ich benutze Worte wie »Phasenc bzw. »Schritte« fiir ein
festgelegtes Schema im Erlernen des Tango als Tanz.

Phase eins und zwei beinhalten das Erlernen der Tangoschritte
und -figuren. In Phase drei werden diese Ergebnisse durch freie
Improvisation (auf bestimmte Themen sowie Vermischung der
erlernten Schritte und Figuren) erweitert. In Phase vier geht es
um den dramaturgischen Aspekt im Tangotanz, wobei eine

Kombination des Tanzes und des therapeutischen Theaters erlebt
wird.

Welche Bedeutung hat nun das Erlernen des Tangotanzes

_innerhalb dieses »Vier- Phasen-Schemas« fiir meinen Ansatz
In der integrativen Therapie?

Die genannten Lernprozesse kénnen individuelle oder gemeinsame

Erlebnisse sowie Konflikte in der Interaktion mit dem Partner
ausldsen, die therapeutisch exploriert und aufgearbeitet werden.
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Nun folgt die Skizzierung der vier Phasen aus therapeutischem
Blickwinkel.

[An dieser Stelle sei kurz auf meine ausfiihrlichere Version
hingewiesen, die zu einem spiteren Zeitpunkt veréffentlicht wird.]

In der ersten Phase, die sich auf eine sehr lange Zeitspanne

erstreckt, geht es, therapeutisch gesehen, im wesentlichen um
die Leiblichkeit und Awareness des Klienten, d.h. um den

»... Leib’ als der belebte, mit BewuBtsein (awareness und

consciousness) ausgestattete, vom Subjekt erlebte Korper«
(Petzold, S.186,Paderborn 1988).

In der zweiten Phase nimmt die Komplexitit der Lernprozesse
zu. Dadurch potenzieren sich auch individuelle und gemeinsame
Interaktions- und Beziehungsprobleme. Es werden Beziehungs-
strukturen, Konflikte, Angste, Kontakte, Fihrungsstile heraus-
kristallisiert. Die Aufgabe des Therapeuten besteht nun darin,
personliche Schwierigkeiten, die auf diesen Gebieten entstehen,
zusammen mit den Teilnehmern anzugehen. Es werden
Alternativwege gesucht und ausprobiert. Zur Erlduterung: Der
Schwerpunkt dieser Phase liegt mehr als in der ersten auf einer
konflikt- und erlebniszentrierten Arbeit. Es geht darum, eine
BewuBtheit fiir Probleme im individuellen und besonders im
Interaktionsbereich zu erwecken, wobei die BewuBtmachung der
seit der friihen Kindheit erlernten Verhaltens- und Beziehungs-
muster und gemeinsame Kollusionen einen besonderen Stellenwert
einnehmen. Die entstehenden Erkenntnisse sollen von den
Tanzpartnern anhand verschiedener Aufgaben und Techniken
aufgearbeitet werden. Beispiel: Erspiiren unterschiedlicher Gefiihle
und Verhaltensweisen sowie Ausprobieren verschiedener Losungs-
strategien durch bewuBtes und wiederholtes Tanzen einer Sequenz
oder eines Beziehungsmusters. Wo es mir indiziert erscheint,
benutze ich jedoch auch die Sprache in Gestalttechniken,
Phantasiereisen, Schreiben von Texten, Bemerkungen, Poesie
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Anwendung der Sprache oder andere Kreatiye

N jede,

:}c,..SDll‘-'::riﬂ Malerei, Stimmarbeit und Theater kénnep,

der vier Phasen vorkommen.

Die

ird
Methode w1 grund der in den vorhergehenden Phasep,

uchten Probleme werden nun die Themen fj, die

jsationen ausgewdhlt. Dafiir nutze ich auch diagnogyjq .., .
m:; die iclf bis hierher gewonnen h:}be_ Auch « chlsgz
ich Themen vor, die zwar latent vorhanden, bisher jedoch Nichy
artikuliert worden waren. |
Die Klienten konnen in einem lockeren dramaturgischen Rahmen
zusitzlich zu den Tanzschritten, die sie bewiltigen mjjs =
Thematiken explorieren wie: Riickzug, Kampf, Abgrenz, g

Ablehnung, Liebe, Anndherung, Weiblichkeit/Mannlichkeit u.v.m.
Wenn sie mochten, konnen sie sich verkleiden und Requisite,

dritte Phase ist durch Impmvisa!iﬂn gekennzeichnet Diese
zu zweit, zu dritt, zu viert oder auch zu me}, reren

betreibe. Seither haben verschiedene Theaterlehrer, besonders
am Konservatorium von Grenoble, mein weiteres Theaterleben
maBgeblich beeinflubt. Ich wurde inspiriert durch personliche
Begegnungen mit Le Coq und Boal wie durch die Ausein-
andersetzung mit den Theoretikern Stanislawski und Grotowski.

Die Improvisationsarbeit wird vertieft und soll als Basis fiir die
Entwicklung von Geschichten dienen. Es werden Beziehungs-
geschichten, die sowohl auf eigenen Erfahrungen als auch auf
der Ebene der Phantasie beruhen, festgelegt und schriftlich fixiert,
inszeniert und getanzt.

Eine ausfiihrlichere Beschreibung des Aufbaus der Phasen 2,3,
und 4 und der therapeutischen Einzelarbeiten wiirden den Rahmen
dieses kurzen Berichts sprengen.

Es folgt eine ausfiihrliche exemplarische Darstellung einiger
wichtiger Aspekte der 1. Phase meines Ansatzes, an Hand derer

-.:—-“-_:_-_ e =—

benutzen, die sie mitgebracht haben. In dieser Phase komm; es
immer wieder zu Improvisationen in kleinen Gruppen, die spiite,

meine therapeutische Arbeit besonders deutlich wird.

der Tanzer als in den vorigen Phasen. Auch nimmt die
Komplexitat im Hinblick auf die technische Bewiltigung des
Tangottanzes zu. Die Ubungen, Techniken und Methoden dic
Incrmndetﬂmrdan, bereitendie 4.Phase vor: die Verbindun g
von Tango und therapeutischem Theater.

, E& B Bulne anfefihrtiwerden. Theoretische und methodische Uberlegungen am Beispiel der
¥ o i : : 1. Ph
8 ; : Wie wir gesehen haben, erlaubt die Phase 3 einen Hand]y ngs- =

z.B. die Rollenverteilung von Mann und Frau in diesem Tanz.
auch wenn diese, wie oben erwihnt, durch unseren europiischen
soziokulturellen Background spiiter nuanciert werden kann, sowie
die Einfiihrung in die ersten Grundschritte des Tangos. In dieser
Phase kann der Therapeut diagnostisch schon sehr viel wahr-
nehmen, z.B. auf welcher der 3 Ebenen sich die Beziehungs-
schwierigkeiten auswirken, d.h. welche Probleme eine Person
mit sich selbst oder mit einer anderen Person hat und wie sich
diese Schwierigkeiten im Leib manifestieren.

+ Tango und therapeutisches Theater

e Sl | €r nur kurz charakterisieren. Meine

. én beruhen auf der Arbeit von [ljine, dem
tischen Theaters, und besonders auf meiner

& ", higrven Theaterarbeit, die jch seit meiner friihen Kindheit Die erste Phase ist eine iibungszentrierte Phase und verfolgt,
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Steigerung der Awareness, funktiong],, i
B et s eionte 7
Beispiel: verkrampft, gehetzt), Glemhgv.;:w:chlsuhungen und
il tionsfahigkeit werden sehr viel 5Ufm“k5“mkeit
Koordina Bei der Beachtung dieser Aspekte erhiilt der Therap,
Indizien, die auf innere Spannung im Korper, Starre bz, sy, .
Haltung oder auf Mangel an Zentrierung hinweisen, g, kanp
allein durch die Art des Ganges auf sehr viele Aspekte de

Personlichkeit Riickschliisse ziehen.

abgesehe

als einen wichtigen Teil des Tangu_tanzes;, Nutze i,
E:Sngﬁgf:u meditativen Ubungen: das zentrierte (‘Jjgh.:n’ difg}
langsame Verlagerung des Gewichtes von einem Bein ayf g,
andere und das Wahrnehmen der Zemneru:!g im Gehen, D adurch
wird der Gleichgewichtssinn geschult fiir die Wahrnehmy, 2 der

»personalen Richtungen« (Dropsy und Sheleen): Gehenp in ajje
Richtungen ; Vor- und Riickwirtsgehen sowie seitliches G hen.

In der ersten Phase werden neben der Haltung auch Schritt-
abfolgen und Figuren eingefiihrt, die zum einen die Physischen
Fihigkeiten und zum anderen die Wahrnehmung schulen, Der
Therapeut beobachtet, was beim Klienten an Fahigkeiten
vorhanden ist und was die Aufgaben in ihm auslosen; er kann
den Klienten darauf aufmerksam machen, wie dieser an die
Aufgaben herangeht und wie er die Aufgaben bewiiltigt.

Ein weiterer Schwerpunkt im Tango bezieht sich auf die Raum-
orientierung: auf die Arbeit mit den Richtungen und die Kom-
binationen der Richtungskategorien. Diese Aufgabe erlaubt uns,
den Raum zu organisieren, einzuteilen und unsere Raumwahr-
Behmung zu schirfen und zu differenzieren, Unser allgemeines
BewuBtsein von Raum und unser Raumgefiih] werden vertiet
_'f(!’iF{'Rﬂlm_iﬂ'Bcﬁehuug Zu mir; Raum zwischen mir und den
 anderen; wie ich von dem Raum Besity ergreife oder wie ich
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mich von dem Raum in mich zurlickziehe). Philosophisch
betrachtet, wird Raum als Lebenskategorie erfahren,

Weiterhin soll ein Gefiihl fiir Zeit und Raum entwickelt werden.
Die fithrende Person muB in jedem Moment entscheiden, in
welche Richtung sie gehen wird, um rechtzeitig den Impuls an
thren Partner/ihre Partnerin weiterzugeben. Diese Ubungen lassen
Rickschliisse auf die Orientierungs-und Entscheidungsfihigkeit
und Zeiteinteilung im Raum zu.

AuBerdem kann der Tiénzer je nach seiner Sensibilitit die Zeit
rhythmisch frei gestalten, und zwar mit sehr vielen unter-
schiedlichen Akzenten von langen ruhenden Pausen im Tanz
bis hin zur extremen Beschleunigung, bei der der Ténzer zwar
schnell sein kann, aber nie gehetzt sein darf, Die Tiinzer kénnen
ihre Schritte beliebig auf eine ganze oder halbe Note, aber auch
auf Viertel, Achtel und Sechzehntel verteilen. Sie kénnen auch
Verzégerungen aller Art tanzen. Alle diese Nuancen erlauben
eine groBe Eigenstindigkeit und Ssymbolisch eine freie Gestaltung
und Einteilung der Zeitkategorie. Der Tinzer lernt, seine Zeit
zu planen und sich Zeit zu lassen, Diese Maoglichkeit erscheint
mir als wesentlich und gewinnt an Bedeutung, wenn man sieht,
Wie wir in unserer Leistungsgesellschaft nur noch hinter der Zeit
her laufen und hetzen.

Auf der Blick-, Gestik- und Mimikebene kénnen Blockierungen
des lebendigen Flusses wahrgenommen werden (Blockie rungen
des Blickes, Grad der Expressivitiit des Blickes: Man kann mit
dem Blick streicheln, spielen oder miteinander kdmpfen,
manipulieren, Abwesenheit oder Stu mpfheit ausdriickenu.v.m.).

Im Bereich der Interaktion konnen Probleme auftauchen wie

z.B.: die Unfahigkeit zu fiihren bzw. sich fiihren zu lassen; Grenzen
zu zeigen bzw. Kontakte herzustellen; Niihe oder Distanz Zu
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fallen zu lassen und Vertrauen zy haben.

ertragen; Sich _Sie manifestieren sich auch im g

i sfl, :‘_ ﬁchmhﬂh““]’te"
4

. s O ehler. Wie wird dann ki
il i?ll]l‘ﬂll _auft}':sl::l‘g‘:wi verhilt sich der BESChuIdig;ﬂ:}“:derr
il :w!m;:dumh starres Eingeschnappt-ﬁein, Blockje mﬂ":g.’

" Jrger, verschlieBt er sich, fordert er Streit herays, beherrsey,
| 5 4 ‘. ﬂ' seine Ungcduld?

| B diese Verhaltensweisen zeigen psychische Strykq, ren
fII ﬁmmmeranﬁ die mit Hilfe des Tangotanzes ﬂ'lﬂrapeuniig
J»} ‘i;ﬁéarbeiie't:-“ﬂd*" konnen. Das gleiche gilt fiir Mz, '

' : d gel in g, r
O igkeit, z.B. Gleichgewichtsstorungen, Kﬂnrdinan'w_

: | ..: : -x, L) 'eﬁgkeim ﬂl‘iﬂﬂﬁﬂmﬂgﬂﬂﬂgkﬂit im Raum und fiir
‘gx'f'gfperhajmngeu wie Abgrenzung vom Partner oder EXtreme;
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a Al 4
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P &5k

A e
;-'f:—__;_-h-‘i harings bzw. Feedbacks konnen am Ende einer
~ Einheit vom Therapeuten und von den andere
| gegeben werden und miissen sich auf das, was
il e é?}'.mq-beziehm Das Erlebte wird von den

b il.

therapeutische,
n Teﬂnf:hmern

in der Einheiy

verschiedenen
;_«-_;;«;:;__’" mern unterschiedlich wahrgenommen, was die Viel.

.-;.: htigkeit der Perspektiven deutlich macht. Die Vergleiche
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- der Sharings und Feedbacks erlauben es, Projektionen, Wiinsche.
M il Istandnisse herauszuarbeiten. Konflikte und Verhaltens-
uster ﬂlclm tag eher vertuscht werden, kén nen, sobald der
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-'-.'”-;"' L TR .
Vi alt der f_sﬁimaﬁﬂnen, mit denen die Teilnehmer
— eIt werden,  gewiihrleistet die Aufdeckung einer
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- rozeB eines Paarcs, 0 er Umne
o Iﬂnp“’“ﬁ n auftauchen aufgrund von Schu!cizum:j Loch
'II jr/ iaiB mwspﬂnnungc -‘aljngﬂn
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entsprechenden Erlebens - yund Verhaltensweise in ihrem
Lebensfeld. Der therapeutische Ansatz mit dem Tangotanz als
Medium erfordert vom Therapeuten Flexibilitit und Kreativitit
in den angewandten Techniken und zahlreiche Methodenwechsel.

Zuletzt mbchte ich einige Themen hervorheben, die in allen 4
Phasen eine Rolle spielen. Alle Aspekte, die in den 4 Phasen

auftauchen, knnen therapeutische Arbeit und /oder BewuBtseins-
prozesse in Gang setzen.

Inallen4 Schritten spielt Kreativitit, Flexibilitit, Konzentration
und Koordination eine wesentliche Rolle. Zum Letztgenannten
mochte ich unterstreichen, daB die Koordinati onsarbeit der beiden
Tdnzer jeweils auf zwei Schienen liuft. Einerseits soll jeder Tanzer
fiir sich stehen und sich nicht an dem anderen festhalten oder
seine Gleichgewichtstérungen vom anderen ausgleichen lassen.
Andererseits soll er die vielschic htige und nuancierte Beinarbeit
selbstindig erledigen. Zentrale Begriffe im Tango sind die der
Selbstdndigkeit und des Sich-Einlassens, der Abgrenzung und
Verschmelzung. Das Motto kénnte wie folgt lauten: Lernen in
der Selbstindigkeit und der Gleichwertigkeit, aber mit unter-
schiedlichen Rollen; ein gemeinsames Ziel und ein gemeinsames
Kunstwerk zu schaffen, in dem beide ihre Mitte finden und ihren
Part spielen, der, energetisch gesehen, eine bestimmte Rolle
erfiillt. Beide Rollen ergiinzen einander und ergeben zusammen
etwas Neues (Prinzip der Synergie). Tango ist wie eine Symphonie
der Bewegung, die man nicht alleine spielen kann und die mehr
darstellt als lediglich die Summe der Beitrage jedes Partners
(Prinzip der Ubersummativitit). Die gemeinsame Aufgabe
erfordert Hingabe und »con-centration«, d.h. die gemeinsame
imagindre Achse im Tanz befindet sich nicht mehr in der Mitte
des jeweiligen Tanzers, sondern zwischen beiden. Daraus folgt,
daB jede Gleichgewichtsstdrung des Paares als System die
gemeinsame Achse an der Mitte auf den einen oder den anderen
Ténzer verlagert und das Kunstwerk als »équilibre en mouve-
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: TR ng ) zerstort. Hino.
chgewicht in der Bewegu : . Hingape
n'.tent::z (:.'in:l hg theit sind nicht mehr moglich. Diese ki e,

Ausdruck von Dropsy aufzunehmen - nur erreich Werdep,
mndc:ll:'ﬂ eistige Haltung der beiden Tinzer Hﬂjnﬂll{ungcm“” lon
:::: Spaﬁ'lﬂunﬂr eine wache Aufmerksamkeit fiir dep Begen.

wartigen Augenblick aufweist.

ichtungskategorien sowie die absoluten Kategorien werde,, in
ﬁem Konzegpt durch bestimmte Figuren oder Abfolge, von

: ingeiibt. Diese Figuren teilen den Raum ein/ayf
lfﬁliunr:: ::l:n‘:; in der Links- als auch in. der Rcchtsdmhun;
vollzogen werden. Die Kombination dieser verschiedene,
Bewe oglichkeiten, die Eintibung wechseltlderﬂhyt hmep
it als erlebte Lebenskategorie) werden mit Genauigke;,
durchgefiihrt und erlauben das langsam fortschreitende Erreiche,,
hochster Komplexitit. Diese wird erhoht mit der Beherrschy, ng

der spiirbaren Zentrifugal- und Gravitationskrifte.

Die »Base« oder die »Salida«, eine Art Grundform, die ayf g
Schritten basiert, endet immer wieder in dem Zusammensetzen
der Fiisse beider Ténzer. In diesem Moment kénnen die Tiinzer
mehrere Takte verstreichen lassen und sich aufeinander besinnen,
Der Fiihrende kann auch hin und wieder die gefiihrte Person

werden neue Wege beschritten. Was aus friithen Kollusionen
kommt, wird erneut und bewuBt erlebt. Die Sprachlosigkeit der
Paare bedeutet nicht nur, daB sie sich nichts zu sagen haben,
sondern sie bekommt auch eine neue Bedeutung in bezug auf
friihe Kindheitserlebnisse und Beziehungsmuster, die bereits mit

den Eltern entstanden sind.

Solche a-verbalen Momente der Kindheitserlebnisse kénnen nur
durch dhnliche non-verbale Erlebnisse bewuBt gemacht werden,
erst dann ist eine Verbindung zu aktuellen Beziehungsmustern
des Paares herstellbar. »Denn das Liebesgliick ist eine Sache

der Haute, sagt J.-L. Barrault.

Viele Paartherapie-Ansitze versuchen, durch Sprache an
pra-verbale Erfahrungen aus der Zeit , in der das Kind noch
nicht sprechen konnte, heranzukommen. Der ‘Tango bietet dagegen
den Vorteil, durch vielschichtige Beriihrung und non-verbale
Kommunikation mit sich selbst und dem Partner einen Zugang
zu fritheren Traumata und Defiziten zu finden. Die anderen Paar-
therapie-Konzepte bieten zu wenig Méglichkeiten, die Ebene
der Non-Verbalitit auszuleben. Im Tangotanz wird der Leib niiher

einbezogen.

Aktionale Momente wie Kampf, Ablehnung, Streit werden gelebt.

G. Bach spricht in seinem Buch »Streiten verbindet« von der

Bedeutung des »fair fight«. Dieser »fair fight« kann im Tango

immer wieder geiibt werden als eine Art »Paarhygiene«, als
Maoglichkeit, eine Beziehung spannend und lebendig zu machen.
Die Konfrontation, die Sinnlichkeit und die auch erotisierenden
Momente des Tango bieten eine gute und vielschichtige Form
der Auseinandersetzung innerhalb einer Beziehung.

' P ganz sachte in den Armen halten und leicht wiegen. Diese Position
| ahnelt der Funktion eines Punktes im Satz oder einer Sprechpause.
Diese Pausen sind integraler Bestandteil des Tango. Sie erlauben
dem Tanzer oder »zwingen« diejenigen, die die Tendenz haben,
durch den Saal zu hetzen, sich und den anderen zu spiiren, und
bringen mehr Ruhe in den Tanz. Diese Pausen kénnen das Paar
in eine Welt der tiefen Einsichten versetzen, wobei sie intensive
symbiotische Gefiihle erfahren kénnen. Solche Symbiose oder
andere intensive non-verbale Erfahrungen (wie Verlassenheits-

gefiihle, Verlust, Einsamkeit) gewihren einen Zugang zu den
pré-verbalen Erlebnissen; wo die verbale Therapie versagt,
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